
考案者：　清水恵美子（NPO法人大垣市レクリエーション協会 相談役）

①おりがみ　　ピンク色　1枚（顔）
　　　水色　1/4枚（体）
　　　赤・黄色両面　1/16枚（足）

②ばら菜おりがみパーツ（印刷した紙）
③はさみ
④のり

ばら菜 おりがみの折り方 

≪服≫ 

４分の１の折り紙を図のよ

うに折り目をつける 

① 

半分に折ったら、×印で内側に 

折って折り目をつける 

（折り目は端から、上は３分の１ 

下は４分の１） 

② 

× 

× × 

× 

③ ④ 

≪用意するもの≫ 



③ 

イからロへ切り込みを入れる 

◎の部分を中折りする 

イ 

ロ 

イ 

ロ ◎ ◎ 

④ 

首のところにバラの葉の 

エリをつける 

≪足≫ 
① 

１６分の１の折り紙を半分に

折り、折り目をつける 

② 

ロ 

イ 

イとロを点線に合わせて 

折る 

③ 

左右を合わせて半分で折り 

目をつける 

④ 

下辺を③の折り線に 

合わせて折り上げる 

⑤ 

矢印を開くと舟の形に 

なる 

⑦ 

手前の紙１枚を折る 

⑥ 

すき間を開き、折り線の 

とおりに折りたたむ 

⑧ 

角を折りつぶすと 

はき物の形になる 

ロ  ロ 

神 



なる とおりに折りたたむ 

≪顔≫ 

下の角を上の角に合わせ 

折りすじをつける 
イとロの辺を中心に合わせ 

て折る 
ハとニをホに合わせて 

折る 

① ② ③ 

④ ⑤ ⑥ 

イとロを合わせ折り線を 

つけたら広げる 

イからロへ切り込みを 

入れる 
切り込みをいれたらイを 

左右に斜めに折り下げる 

ロ 

イ 

ニ 

ハ 

ホ 

イ ロ 

イ 

ロ 

イ 

裏向ける 

⑦ 

  



完成したおりがみにそれぞれ印刷したパーツをはる。次に、顔は体の前に、足は裾の中へ
のりではりつければできあがり！

⑪ 

◎の部分を斜めに折り 

中へ折りこみ丸みを持 

たせる 

⑧ 

イの辺をロの辺に合わせる 

ロ ロ 

イ イ 

⑩ 

イを折り目より 

折って顔にする 

イ 

角を４回 

折りつぶす 

⑨ 

表に向ける 

≪最後に≫ 

＋ ＋ ＋ 


